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Objetivo Geral do Curso

No final do curso de formacao, os formandos deverao ter adquirido as competéncias necessarias para elaborar

projetos de seguranga contra incéndio em edificios e medidas de autoprotegao.

1. Carga horaria / duracdo do curso

e 130 horas

2. Destinatarios

Técnicos inscritos na OE- Ordem dos Engenheiros
Técnicos inscritos na OET- Ordem dos Engenheiros Técnicos

Arquitetos inscritos na OA- Ordem dos Arquitetos

3. Requisitos minimos de habilitacdo académica e profissional

1. Ser titular de formagao habilitante nos dominios da arquitetura, engenharia ou engenharia técnica,
reconhecida em Portugal;
2. Estarinscrito na respetiva ordem profissional.

4. Regime / Modalidade de formacao

e Aulas Tedricas - a distancia — sessoes sincronas via ZOOM

o Exame Final — presencial

5. Assiduidade dos Formandos

Os Formandos teréo obrigatoriamente de cumprir uma frequéncia minima de 90% do tempo total da

Formacéo.
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6. Avaliacao dos Formandos

A avaliagéo consistira no desenvolvimento das seguintes 3 etapas:

12 Etapa

Testes intermédios

Serao realizados trés testes diagndsticos/ preparatérios ao longo do curso.

A realizacao destes trés testes é obrigatodria e o formando devera obter uma média de pelos menos 10
valores para poder frequentar o exame final.

Estes testes ndo contam para nota final, mas sao obrigatérios.

A metodologia de realizagéo sera online.

O objetivo da realizacao destes testes é aferir os conhecimentos dos formandos e a sua preparagao para

o exame final.

Modulos a avaliar nos Testes Intermédios:

- Teste 1-Mdbdulos 1, 2, 3, 4,5 e 6 - duracdo: 120 minutos
- Teste 2-Mdbddulos 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13- duragdo: 120 minutos
- Teste 3 - Médulos 14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 22 - durag¢ao: 120 minutos

22 Etapa
- Projeto de seqguranca contra incéndio: elaboragéo de projeto de SCIE, realizado em grupos de

dois formandos, com discusséo individual.
- Elaboragao de um Projeto de Seguran¢a Contra Incéndio
As partes do Projeto de SCIE - memoria descritiva e pecas desenhadas serdo apresentados de forma
parcelar:
12 fase (entrega intercalar em formato digital) - Modulos 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 e 10 - Medidas
passivas/projeto de seguranca
22 e Ultima fase (versao final a entregar em formato digital) — inclui as medidas passivas e as medidas
ativas e as Medidas de Autoprotecgao.

A data limite de entrega de cada trabalho parcelar sera indicada no calendario do curso, 0 mesmo devera

ser entregue via e-mail para formacao@)jota96.pt.

— Medidas de autoprotecao: relativas ao edificio referido no ponto anterior, devendo ser realizadas

em grupos de dois formandos, com discusséo individual.
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Avaliacdo dos trabalhos

A nota final do trabalho pratico sera definida a partir da seguinte ponderagéo:
[0 Projeto de Seguranca — 50% (40% trabalho entregue 10% defesa)
1 Medidas de Autoprotecédo — 20% (15% trabalho entregue 5% defesa)

A discussao individual sera uma apresentacao/defesa do trabalho.

Cada elemento do grupo apresenta uma parte do trabalho que podera estar dividida em medidas passivas,
medidas ativas e maps.

Duracao prevista para cada elemento: 15 minutos

Duragéo prevista para cada grupo de dois formandos: 30 minutos

A apresentacio/defesa sera feita na modalidade a distancia.

Na apresentagao/defesa estara presente um Juri de Avaliacao indicado pela JOTA96.

Esclarecimento de Duvidas

As duvidas que possam surgir, durante a formacdo devem ser enviadas por escrito para

formacao@jota96.pt, com o cddigo do curso.

Nas aulas previstas para acompanhamento dos trabalhos e para tirar duvidas, estas deverdo ser

préviamente enviadas com 72 horas de antecedéncia.

32 Etapa
- Exame final: O exame final é presencial e tera duragdo maxima de 180 minutos.
- O formando devera obter obrigatoriamente a classificagado minima de 16 valores ou aproveitamento
de 80% nas questdes.
- O Exame final sera realizado em Braga ou Lisboa em data a acordar com os formandos.

- O Exame final vale 30% da nota final do formando.
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Aprovacao final exige Classificagao final reflete

90% assiduidade
Realizagao dos 3 testes preparatorios
Minimo 10 valores trabalho 70%
50% projeto seguranca (40% entrega + 10% defesa)
20% medidas de autoprotecao (15% entrega + 5% defesa)

Minimo 16 valores exame escrito final = 30%

8. Medidas de Remediacao previstas

1. Caso o formando falte ao Exame final, havera a oportunidade para realizagdo do mesmo em data, hora
e local a indicar pela JOTA96 com o custo de 250,00€;

2. Caso o formando nao entregue o trabalho completo e/ou nao realize a defesa/apresentagdo na data
combinada com o grupo, havera a oportunidade para realizagdo da mesma em data, hora e local a combinar

indicados pela JOTA96, com o custo associado informado no contrato

3. Caso na entrega parcial de cada etapa do trabalho (Projeto SCIE) e entregue na data combinada n&o
seja aprovado, ou possua erros que comprometa a passagem para a fase seguinte havera a oportunidade
para reformulacado e reavaliacio por parte dos formadores, sendo que o custo associado informado no

contrato

4. Caso o trabalho final completo (Projeto SCIE e Plano de Seguranga) entregue no dia da defesa nao seja
aprovado, havera a oportunidade para reformulacao e reavaliagao por parte dos formadores, sendo que o

custo sera associado informado no contrato

5. A conclusdo da formacéo e a respetiva avaliagao do formando tera de ser feita no prazo maximo de um
ano (12 meses a contar da data de inicio da formagao), caso contrario o formando tera de frequentar a

formacgéao de novo, com os devidos custos indicar.

Rua José Anténio Cruz. N° 20, 4715-343 Braga | Tel: 253 269847 | T: 910935897 | formacao@jota96.pt | www.jota96.com
pagina 6 de 11



mailto:formacao@jota96.pt
http://www.jota96.com/

’ Técnico Autor de projetos e medidas de autoprotegao de
Curso Homologado

( ) 22, 32 e 42 categorias de Risco pela ANEPC
JOTA 96 ERTIFIC:I.\IDI'I

9. Certificacdo e aprovagao dos Formandos

O aproveitamento na acéo de formacéao pressupde a frequéncia de 90% da carga horaria e aproveitamento
na avaliagao final. A avaliacao final, traduz-se em Aprovado ou Nao Aprovado, acompanhada da respetiva

avaliagdo quantitativa.

As aulas de apoio ao desenvolvimento do Projeto e das medidas de autoprotecdo serdo essenciais
para esclarecimento de duvidas aos formandos, levantar questdes e perspetivas de analise do projeto,
coordenar e sistematizar o método de trabalho, criando uma dindmica de abordagem do problema (projeto)

e 0 acompanhamento de perto dos formandos por parte dos formadores.
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10. Programa detalhado

1. Regime Juridico de SCIE (3 horas)
1.1 Disposicdes Gerais

1.2 Processo contraordenacional

1.3 Disposigées finais e transitérias

1.4 Portaria n.° 773/2009

2. Analise da ignicao e desenvolvimento de incéndio em edificios (9 horas)

2.1. Ponto de ignigdo do combustivel

2.2. Ponto de inflamagdo do combustivel

2.3. Mistura inflamavel

2.4. Poder calorifico inferior e superior do combustivel

2.5 Conceitos relacionados com a combustédo, com o poder calorifico dos materiais e com a carga de incéndio
2.6 Utilizacao do poder calorifico inferior na determinacao da carga e densidade de carga de incéndio

2.7 Despacho n.° 2074/2009, de 15 de janeiro, na sua redagéo atual Aplicagio e casos praticos

2.8. Carga de incéndio de um compartimento de fogo

2.9. Densidade de carga de incéndio de um compartimento de fogo

2.10. Quimica do fogo

2.11. Processos fisicos de transmissio de energia calorifica: radiacdo, convexao e condugao

2.12. Processos fisicos e quimicos de extingdo de incéndio: arrefecimento, impedimento de alimentagdo do
comburente e agao sobre a combustéo

2.13. Nogao geral de agente extintor

3. Representacgao grafica do desenvolvimento do incéndio e expressdes matematicas das curvas de
incéndio nominais (3 horas)

3.1. Interpretagdo gréfica da evolugdo da temperatura e poténcia do incéndio em fung¢éo do tempo

3.2. Curva de incéndio Natural

3.3. Curva de incéndio Padrao (nominal)

3.4. Curva de incéndio de hidrocarbonetos (nominal)

3.5. Curva de incéndio para elementos exteriores (nominal)

3.6. Curva de incéndio paramétrica(conceito de resisténcia ao fogo equivalente e relagdo com a parametrizagao)
3.7. Curva de incéndio quadraticas (t2) referidas nos Eurocddigos e respetivas taxas de crescimento

3.8. Curvas de incéndio tipo de veiculos automéveis

4. Origem e propagacao de incéndio (3 horas)

4.1. Aspetos gerais

4.2. Conceitos basicos de termodinamica em situagao de incéndio
4.3. Aimportancia do combustivel e da ventilagao

4.4. O desenvolvimento do incéndio

4.5. Aiinflamacgéo generalizada (FLASH OVER)

4.6. Explosao de fumo (BACK DRAFT)

5. Formacgao de atmosferas explosivas (3 horas)

5.1 Enquadramento normativo das atmosferas explosivas

5.2 Combustiveis solidos, liquidos e gasosos

5.3 Liquidos inflamaveis e n&o inflamaveis

5.4 Atmosferas explosivas (misturas explosivas); gasosas e de poeiras
5.5 Limites de explosividade

5.6 Medidas de mitigagédo do risco de atmosferas explosivas
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6. Caracterizacao do risco de incéndio das utilizagées tipo (6 horas)

6.1 Fatores de risco das utilizagbes-tipo e modo de atribuigdo da categoria de risco, em fungado dos mesmos
6.2 Caraterizagao dos edificios e recintos

6.3 Locais de risco e sua classificagao

6.4 Condicoes de SCIE

7. Regulamento técnico SCIE - Condig¢oes exteriores comuns (3 horas)
7.1 Condigdes gerais de acessibilidade

7.2 Vias de acesso

7.3 Acessibilidade as fachadas

7.4 Limitagbes a propagacao do incéndio pelo exterior

7.5 Abastecimento e prontidao dos meios de socorro

8. Regulamento técnico SCIE - Condigdes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protegao (12
horas)

8.1 Comportamento ao fogo dos materiais - reagao ao fogo, significado dos ensaios e da classificacado estabelecido,
nomenclatura;

8.2 Comportamento ao fogo dos elementos da construgéo - Resisténcia ao fogo de elementos com funcao de
compartimentagao e de elementos com fungéo de suporte (estrutural), nomenclatura; métodos simplificados de
verificacdo ao fogo de elementos estruturais, expressao geral de transmisséo térmica aos elementos estruturais,
acdo do fogo, métodos de calculo de estruturas de betdo armado, de madeira e metalicas, coeficiente de
massividade e influéncia na resisténcia ao fogo, temperatura critica, resisténcia ao fogo padrao;

8.3 Fungao da compartimentagao geral de fogo

8.4 Isolamento e protegao de locais de risco, vias de evacuagao e canalizagbes e condutas

8.5 Protecgao de vaos interiores

8.6 Condigbes especificas das utilizagdes-tipo

8.7 Aplicagao a casos praticos

9. Regulamento técnico SCIE - Condigdes gerais de evacuagao (6 horas)

9.1 Conceitos base da evacuacao
9.2 Calculo do efetivo

9.3 Métodos de calculo de tempos de evacuacgao e sua aplicagao

9.4 Evacuacgao dos locais

9.5 Calculo do numero e largura das saidas, sua distribuigdo e localizagao e distancias a percorrer
9.6 Vias horizontais e verticais de evacuagao

9.7 Zonas de refugio

9.8 Condigbes especificas das utilizagdes-tipo

10. Estudo de caso das medidas pasivas do Projeto de SCIE (3 horas)
10.1 Apresentacao dos requisitos das medidas passivas do Pojeto de SCIE que o formando deveré entregar para
avaliagao

11. Regulamento técnico SCIE - Condi¢des gerais das instalagdes técnicas (3 horas)
11.1 Instalagdes de energia elétrica

11.2 Instalagdo de energia de emergéncia

11.3 Cortes gerais e parciais de energia

11.4 Instalagbes de aquecimento

11.5 Instalagbes de confegao e de conservagao de alimentos

11.6 Evacuacéo de efluentes de combustao

11.7 Ventilagdo e condicionamento de ar

11.8 Ascensores

11.9 Liquidos e gases combustiveis
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12. Regulamento técnico SCIE - Condig¢oes gerais dos equipamentos e sistemas de seguranca (6 horas)
11.1 Sinalizagao e iluminagao de emergéncia (maior desenvolvimento das nogdes gerais)

11.2 Detecao, alarme e alerta (maior desenvolvimento das nog¢des gerais)

11.3 Matriz de comandos

114 Detecdo de CO e gas combustivel (maior desenvolvimento das no¢des gerais)

115 Aplicacao e casos praticos

13. Estudo de Caso com os equipamentos (3 horas)
13.1 Aplicagao pratica a um edificio/Exercicios praticos

14. Regulamento técnico SCIE - Controlo de fumo (9 horas)

14.1 Mecanismos de movimento do fumo (convecgao natural, vento, ventilagdo natural) e seu controlo, maior
desenvolvimento das nog¢des gerais, abordagem das simulagdes CFD e dos sistemas de controlo de fumos com
ventiladores de impulso

14.2 Exigéncias de estabelecimento de instalagdes de controlo de fumo

14.3 Escoamento do fumo

14.4 Controlo de fumo nos locais sinistrados

14.5 Controlo de fumo nas vias verticais e horizontais de evacuagéo

14.6 Controlo de fumo nos patios interiores

14.7 Matriz de comandos

14.8 Condicoes especificas das utilizagdes-tipo

14.9 Aplicagao a casos praticos

15. Regulamento técnico SCIE - Meios de intervencgao (9 horas)

15.1 Fenomenologia da extingédo de incéndio

15.2 Dimensionamento de meios de extingdo — No¢des gerais de hidraulica: caudal e relagdo com a velocidade e a
seccao da tubagem do escoamento, perdas de carga por gravidade e por atrito nas tubagens, continuas e localizadas,
pressao dindmica, pressdo estatica, coeficientes de descarga K dos equipamentos hidraulicos de extingdo de incéndio,
expressdo geral de obtengdo do caudal em fun¢do da pressao dindmica aplicada ao equipamento, NP EN 671-1 e
671-2;

15.3 Meios de primeira e segunda intervengéo

15.4 Pré dimensionamento da reserva de dgua de incédios e respetivo grupo hidropressor

15.5 Constitui¢cdo e funcionamento de uma central de bombagem e respetivo reservatorio;

15.6 Conceito geral de redes de sprinklers de extingdo e de contengdo; caracteristicas principais dos sprinklers
( coeficiente de descarga e temperatura de funcionamento), tipos de sprinklers, area de operagao, densidade de
descarga, autonomia, NP EN 12845, NT 15 da ANEPC, referéncia a outros referenciais técnicos de sistemas de
extingdo automatica por agua.

15.7 Aplicagao a casos praticos

16. Regulamento técnico SCIE - Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios (3 horas)

16.1 Funcionamentro e dimensionamento de sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios por agua e por
agente extintor diferente da agua.

16.2 Abordagem existéncia de outros sistemas de exingdo automatica por agua (Ex, agua nebulizada);

16.3 Sistemas de extingado de incéndios por agente extintor diferente de agua;

16.4 Drenagem da agua residual de incéndios;

16.5 Aplicagéo a casos praticos.

17. Aula de Apoio ao Projeto de SCIE- Medidas Ativas (3horas)
Andlise do desenvolvimento do trabalho e esclarecimento de duvidas aos formandos
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18.Regulamento técnico SCIE - Condig¢6es gerais de autoprotecéao (9 horas)
18.1 Organizacgéo da seguranca

18.2 Instrugdes de seguranga

18.3 Registos de seguranga

18.4 Procedimentos de prevencao

18.5 Procedimentos de emergéncia

18.6 Plano de prevengao

18.7 Plano de emergéncia

18.8 Formacao em SCIE

18.9 Organizacao e realizagédo de simulacros

18.10 Programas de manutenc¢ao de equipamentos e sistemas de SCIE
18.11 Condigdes especificas das utilizagbes-tipo

18.12 Aplicagéao a casos praticos

19. Estudo de caso das MAP (6 horas)
Resolugao de exercicios de aplicagao pratica num edificio

20. Regulamento técnico SCIE-Condig¢des de seguranga contra incéndio em recintos itinerantes ou
provisorios (3 h)

20.1 Condigdes de instalacao

20.2 Condigdes de exploragao dos recintos

21. Métodos de analise de risco (9 horas)

21.1 Conceito de risco, probabilidade e severidade
21.2 Gretener

21.3 ARICA

21.4 Outros métodos reconhecidos pela ANEPC

22. Instrucgao de pedidos de parecer de projeto e medidas de autoprotecao (1 hora)

22.1 Organizagdo da memoria descritiva
22.2 Pecas desenhadas
22.3 Simbologia grafica para projetos

23. Aula de Apoio ao Projeto de SCIE e Medidas de Autoprotecao (6 horas)
Esta aula tem por objetivo esclarecer duvidas sobre o Projeto e MAP

24. Teste escrito individual (presencial) (3 horas)

24.1 Discussaol/defesa Projeto SCIE e MAP (online) (9 horas)

NOTA: As condig¢des gerais desta formagao poderao estar sujeitas a alteragdes sem aviso prévio.
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