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Enquadramento:

Este curso confere os conhecimentos necessarios no | u

dominio da térmica, de acordo com o D.L. 101-

D/2020, com vista a elaboragdo de projetos de
»  E——

‘ arquitetura e especialidades para edificios de :
habitagado, no contexto de edificios novos e sujeitos a
“ intervencao.
J-l

O presente curso pretende facultar aos formandos o

conhecimento da eficiéncia energética, com base no =

Decreto Lei 101- D/2020 e portaria n° 138-1/2021, que r
regula os requisitos e o despacho da DGEG n° 6476- .
E/2021 (indicadores) e o despacho n°® 6476-H/2021
(manual SCE).

Destinatarios do curso:

Mestres e licenciados em engenharia ou arquitetura

que pretendam o adquirir os conhecimentos de base

Arquitetos Engenheiros

rg
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DEPOQIS DE CONCLUIDA ESTA FORMAQ~ OSIFORMANDOS SERAOQ CAPAZES
DE:

OBJETIVO GERAL

No final do curso, pretende-se que os formandos estejam habilitados a avaliar os requisitos
previstos na legislagéo, o desempenho energético de um edificio de habitacdo, determinar a
sua classe energética e propor medidas de melhoria. O curso confere os conhecimentos de

base para o desempenho da atividade de projetista de térmica de edificios e de PQ I.

AULAS DE FORMATO DIGITAL COM FORMADOR EM TEMPO REAL
(SINCRONAS)

EXERCICIOS PRATICOS
ACOMPANHAMENTO PERSONALIZADO
DINAMICAS ADAPTADAS AO ENSINO ONLINE

A MESMA QUALIDADE DE CONTEUDOS
COMPARATIVAMENTE AO FORMATO PRESENCIAL
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Programa do Curso

Modulo 1 Introdugéo, conceitos gerais e Legislagao

Apresentagéo do Programa do curso
*  Metodologia do Curso
L] Fases de abordagem do projeto REH/apresentagéo do Projeto
=  Enquadramento Legislativo do Sistema de Certificagdo Energético dos Edificios
- Portarias e Despachos em Vigor
- Introdugdo ao novo REH — DL 101-D/2020
- Ambito de aplicagdo do SCE — Tipos de Edificios
= Caraterizagao do Sistema de Certificagdo Energética e da Qualidade do Ar Interior
= Exercicio da Fungao de Perito Qualificado

Médulch>12:_ Zonamento Climatico

0
= Zonamento Climatico
= Principios gerais

= Dados climaticos

ey ati jeto REH de Moradia- zonamento climatico
il — .

R ——. =

Mddulo 3: Identificacéo de Espacos Uteis, ndo uteis

———

0 de area util de pavimento (Ap)

util/espago nao util

te de redugao de perdas (b

0 projeto d
nao Uteis

‘térmica, pontes térmicas planas, ventilagcao de fachadas

= Envolventes Té'micas h—
= Definigéo dé'en\?olventes
= Tipos de e

= Tracad dnsenvol\_/enteg té
= Exemplos -
= Exercicio pratico 1

ucao do caso pratico projeto de REH de moradia: Tragado das envolventes térmicas.

- Umax
= Pontes térmicas planas (PTL's)
= Pontes térmicas planas- definigdo
= Resolugdo do caso pratico projeto de REH de moradia:
= elementos opacos, calculo dos U's, verificagdo do Umax.
= Emissividade e grau de ventilagdo de fachadas ventiladas e coberturas

= Resolugao do caso pratico projeto de REH de moradia:

acao dos espacos nao Uteis- UNU's e calculo dos coeficientes de redugéo de perdas- btr's

Maddulo 4: Envolventes: Elementos opacos, inércia térmica, resisténcia térmica, transmissao

T RS R LB LN 7T B eTiEElE [‘u-“

= Coeficiente de transmissao térmica superficial maximo admissivel para elementos opacos

3 horas

K] 1] —

(6 horas)
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= Fator que exprime o efeito de emissividade e grau de ventilagdo de fachadas ventiladas e coberturas
= Coeficiente de transmissao térmica superficial de pavimentos em contacto com o solo
. Inércia Térmica:

- quantificagao

- massa superficial util

- massa total do elemento construtivo

- fator de reducédo de massa superficial
. Exemplos
= Resolucéo do caso pratico projeto de REH de moradia:

- area util do pavimento e pé-direito médio ponderado

- coeficiente de transmiss&o térmica linear

- —

Madulo 4.1. Exercicios 3 horas

6dulo 5: Vos envidragados 6 horas

/ ..IM’V

=  Vaos envidragados:
- area efetiva dos vaos envidragados

= Fragao envidragada

=  Fator de seletividade angular-necessidades de aquecimento

= Fator solar de um vao envidragado

- exemplos
= Fatores de sombreamento dos vaos envidragados
= Fatores de obstrucédo dos vaos envidragados F
»  Area efetiva coletora- necessidades de aquecimento ]

. Fatores de sombreamento por elementos horizontais na estagéo de
arrefecimento

. Ganhos térmicos- necessidades de arrefecimento

=  Verificagdo dos requisitos minimos dos fatores solares dos vaos
envidracados

. Coeficiente de transmissao térmica superficial de elementos
envidragados

= Classes de permeabilidade ao ar dos vaos envidragados

=  Valores de U- vaos envidragados-ITE50

. Resolugéo do caso pratico projeto de REH de moradia:
vaos envidragados — carateristicas/angulos de sombreamento
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Maddulo 6: Ventilagao Natural e Ventilagdo Mecanica 6 horas

= Renovagao do ar
=  Taxas de renovagéo do ar

=  Ventilagdo: transferéncia de calor por ventilagao

Médulo 7: Necessidades de Energia

Ml TS L ] ]

=  Aplicagédo de exemplo

6 horas

Necessidades de Energia
Requisitos de comportamento térmico

Necessidades nominais de energia

Necessidades de Aquecimento Ni

Necessidades de Aquecimento Nic

metodologia de calculo-Nic

Necessidades de Arrefecimento Nv
————

transferéncia de calor por transmiss&o W

transferéncia de calor por ventilagdo i | ]

Ganhos térmicos Uteis

Ganhos térmicos uteis-ganhos internos

Ganhos Térmicos brutos

Necessidades de Energia

Valor maximo para as necessidades nominais de energia util para
aquecimento

metodologia de calculo

Valor maximo para as necessidades nominais de energia Util para
arrefecimento Nvc

Resolucéo do caso Pratico Projeto REH de Moradia:

Mddulo 7.1. Exercicios B - 3 horas
| [ WV yA AT AR EE HRERY 4Ly

Mddulo 8: AQS: Necessidades de AQS

AL

= Resolugado do caso Pratico Projeto REH de Moradia:

= Necessidades AQS: metodologia de calculo- Qa/aP
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~ Modulo 9: Energias Renovaveis
B . ‘1‘"' -

Energias Renovaveis Kl . .

Sistemas de Aproveitamento de Fontes de Energia
- . Renovaveis, de acordo como o Tipo de Energia

Coletores Solares:
tipos de coletores solares
tipos de sistemas

Sistemas de Aproveitamento de Fontes de Energia
Renovavei

- i
olugdo do Cas atico Projeto REH dﬂorai: Eirgia

eis

—— —

[ éo!ﬁgporetores_ Solares Ticos por
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Modulo 11 Resolugéo do Caso Pratico REH _ | 9 horas

¥ - LW WL U e _ W N erme
Resolug&o con; untacomosformandos do caso Pratico REH — Moradia (.. E Py ¥ 2 r

R 255

o \ h“l. N 8 e ,H._-_'I-‘- I-. ;JJ:‘ 'fl' ;r -
Mddulo 11.1. Exercicios 3 horas "

N T _-mmm

Madulo 12 Teste de Avaliacdo 1 hora
¥ 'S

"‘ Teste de Avallagao Escolha Multlpl\\
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